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К вопросу о последствиях 
разливов нефти  
и нефтепродуктов  
для здоровья человека: 
литературный обзор
Аннотация
Авария в Керченском проливе в декабре 2024 г. в очередной раз привлекла к себе вни-
мание не только специалистов в области устранения технических причин и последствий 
техногенных аварий, но и ученых, оценивающих ущерб, наносимый природе и здоровью 
человека. Анализ накопленной в мировой практике информации, касающейся разно- 
образных аспектов этой проблемы, может способствовать лучшему пониманию ее важ-
ности, и, следовательно, представлять интерес для конструктивного решения проблемы. 
Целью этого обзора является анализ имеющихся сведений по последствиям прецедентов 
разлива нефти и нефтепродуктов в отечественной и мировой практике, а также науч-
но-исследовательских данных, позволяющих оценить и прогнозировать возможные эф-
фекты влияния на здоровье человека. Обзор выполнен в следующих направлениях:
l прецеденты подобных аварий в отечественной и мировой практике; характеристика 
нефти и нефтепродуктов и их влияние на объекты окружающей среды;
l эпидемиологические исследования последствий аварий с разливом нефти и нефтепро-
дуктов;
l экспериментальные и натурные исследования физиологических эффектов влияния на 
представителей животного мира.
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рование.
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On the Issue of the 
Consequences of Oil  
and Petroleum Product Spills  
for Human Health:  
a Literary Review
Abstract
The Kerch strait accident in December 2024 once again attracted the attention of not only experts 
in the field of eliminating the technical causes and consequences of technogenic accidents, but 
also scientists assessing the damage caused to nature and human health. The analysis of the 
information accumulated in the world practice concerning various aspects of this problem 
can contribute to a better understanding of its importance, and, therefore, be of interest for its 
constructive solution. 
The aim of this review is to analyze the available information on the consequences of oil and 
petroleum product spill precedents in domestic and international practice, as well as scientific 
and research data that make it possible to assess and predict possible effects on human health. It 
is made in the following directions:
l precedents of such accidents in domestic and international practice; characteristics of oil and 
petroleum products and their impact on environmental objects.
l epidemiological studies of the consequences of oil and petroleum product spill accidents;
l experimental and field studies of the physiological effects of influence on representatives of the 
animal world.

Keywords: oil and petroleum products; man-made accidents; monitoring; environmental regulation.
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Введение
Технологическое развитие современного человечества 
при его коммерциализации, недостаточности мер 
безопасности и научно обоснованного регулирования 
создает высокий риск техногенных аварий, влекущих 
за собой значительный ущерб природе и здоровью 
населения. Недавняя техногенная авария в Керченском 
проливе вновь поставила на повестку дня вопрос об 
актуальности изучения последствий таких аварий, 
поскольку ликвидация тех из них, которые являются 
очевидными, не означает, что этим исчерпывается 
ущерб. Его скрытые и отдаленные проявления так-
же должны быть основательно изучены и оценены 
с тем, чтобы лучше представлять объем негативных 
и, в определенной степени, необратимых последствий 
и осознать всю степень необходимости мер по пред-
упреждению и недопущению подобных ситуаций.

1. Краткий исторический обзор 
крупных аварий на водном 
транспорте и их последствий
У аварии, произошедшей в декабре 2024 г. в Керчен-
ском проливе был аналогичный прецедент в ноябре 
2007 г., но меньшего масштаба. Тогда в результате 
повреждения двух танкеров («Волгонефть‑123» и «Вол-
гонефть‑139») в море попало около 3 тыс. тонн мазута 
и около 6,8 тыс. тонн технической серы. Росприрод-
надзор оценил ущерб окружающей среде в 6,5 млрд 
руб., из которых основную часть (6,1 млрд.) составил 
урон от разлившегося мазута, а общий ущерб был 
оценен в 30 млрд руб. [1].

В нашу задачу не входит оценка причин и меропри-
ятий по ликвидации этой аварии, однако повторение 
ситуации в декабре 2024 г. свидетельствует о том, что 
механизм предупреждения таких катастроф, равно как 
и понимание серьезности их последствий, до настоя-
щего времени не отработан, хотя МЧС России распо-
лагает соответствующими программами на этот счет.

Остановимся, прежде всего, на тех выводах, кото-
рые были сделаны в результате аварии 2007 г., посколь-
ку ликвидация и оценка последствий аварии 2024 г. 
еще в процессе. Эколого-гигиенические аспекты ава-
рии 2007 г. были охарактеризованы Украинским НИИ 
медицины транспорта Минздрава Украины совместно 
с Министерством здравоохранения и Госфлотинспек-
цией Украины. Мазут М‑100, вылившийся в акваторию 
Азовского моря, является продуктом переработки 

нефти и характеризуется высокой вязкостью, низкой 
текучестью и резким нефтяным запахом. В условиях 
низких температур мазут образует плотные массы 
и конгломераты. Его пары токсичны при вдыхании, 
особенно при высоких температурах, и представляют 
определенную опасность для здоровья людей при ин-
галяционном и перкутанном поступлении в организм. 
Он отнесен к опасным загрязнителям морской воды.

Помимо мазута при аварии судов в воду попало 
большое количество нефтепродуктов (дизельное то-
пливо и моторное масло), льяльные воды машинно-
котельных отделений, горюче-смазочных материалов 
и т. п. Тем не менее, результаты санитарно-химического 
анализа проб воздуха на месте проведения ликвидации 
аварии по сбору и тарированию нефтепродуктов на бе-
регу в зоне дыхания ликвидаторов не выявили наличия 
летучих предельных и непредельных углеводородов 
нефти и других примесей в опасных концентрациях [2].  
Таким образом, эколого-гигиеническая оценка соот-
ветствующих ведомств ограничилась вышеприведен-
ной констатацией, а изучение отдаленных последствий 
в виде мониторинга состояния вод, влияния на мор-
скую флору и фауну, не говоря об организме человека, 
не производилось.

Что известно о негативном влиянии нефти и не-
фтепродуктов на организм? Нефтедобывающая про-
мышленность признается одним из лидеров среди всех 
отраслей промышленности по степени негативного 
воздействия на все компоненты окружающей среды, 
включая человека [3]. При этом 55% нефти составляют 
наиболее токсичные полициклические ароматические 
углеводороды [4], а кроме них – бенз(а)пирен, фенол, 
бензол, сернистые соединения, тяжелые металлы, 
поверхностно-активные вещества. Последние, являясь 
липофильными, легко проникают в клетки организма, 
трудно поддаются элиминации, а участвуя в биохи-
мических реакциях, образуют еще более токсичные 
вещества [5]. Липофильностью объясняют более вы-
сокую токсичность мазута для арктических видов 
беспозвоночных организмов по сравнению с таковыми 
в умеренных широтах, где температура воды выше, 
а содержание липидов в организме ниже [6].

Масштабные исследования содержания токсичных 
веществ в городах стран Ближнего Востока и Север-
ной Африки, которые являются глобальным центром 
нефтяной промышленности, показали, что бензол, 
тяжелые металлы, формальдегид и диоксиноподобные 



15

Евстафьева Е.В. и др.		           К вопросу о последствиях разливов нефти и нефтепродуктов для здоровья человека...

Elena V. Evstafeva et al.                                               On the Issue of the Consequences of Oil and Petroleum Product Spills for Human Health...

соединения являются наиболее распространенными 
поллютантами в городском воздухе и представляют 
опасность для здоровья населения, а их основными 
источниками являются дорожное движение, авто-
заправочные станции и нефтехимическая промыш-
ленность [7].

В 2005 г. был разработан протокол «Химическое 
реагирование на разливы нефти: Форум по иссле-
дованию экологических последствий» (CROSERF) 
с использованием существующих общих аналитиче-
ских методов, в котором описывается стандартный 
способ воспроизводимого приготовления воздей-
ствующих сред, а также рекомендуются конкретные 
аналитические методы для сравнительных испытаний 
на токсичность [8]. Несмотря на это, только после 
нескольких крупных разливов нефти (сырой нефти 
или мазута № 6) были проведены исследования по-
следствий воздействия на здоровье человека. В ре-
зультате тщательного изучения всей документации 
и обобщения всех имеющихся данных были выявлены 
риски неблагоприятного воздействия на психическое, 
физическое/физиологическое здоровье, включая ге-
нотоксические, иммунотоксические и эндокринные 
эффекты [9].

Что касается непосредственного воздействия нефти 
и ее продуктов, то очевидным является, что ее разли-
вы, прежде всего, могут представлять опасность для 
здоровья людей, участвующих в очистных работах, 
а также для жителей прибрежных районов, учитывая 
ее токсикологические свойства.

2. Эпидемиологические исследования
Как было отмечено выше, прогнозные оценки разлива 
нефти в зарубежных исследованиях предполагают 
в отношении влияния на здоровье населения при-
брежных территорий достаточно большое число не-
гативных последствий, в том числе повышенный риск 
госпитализации пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями из-за загрязнения в диапазоне от 5,8 
до 42,0% в течение всего времени разлива [10].

Исследование прямого влияния нефтепродук-
тов на организм человека сопряжено со значитель-
ными трудностями. Поэтому большинство таких 
исследований носит эпидемиологический характер, 
фокусируясь на сравнении здоровья работников не-
фтедобывающих и нефтеперерабатывающих пред-
приятий. Так, например, на территориях добычи 

нефти наблюдается низкая рождаемость и высокая 
смертность [11], а также ухудшение репродуктивного 
здоровья [12, 13]. На этих территориях поступление 
компонентов нефтепродуктов в организм человека 
происходит трансдермальным (чаще при непосред-
ственном контакте), ингаляционным (при вдыхании 
летучих органических веществ) и алиментарным 
(через загрязненные пищу и воду) путями через био-
геохимические пищевые цепи.

Помимо более высокого уровня заболеваемости, 
выявлены особенности нозологического профиля 
у работников нефтеперерабатывающих предприятий. 
Так, в подгруппе со стажем работы 10–20 лет по срав-
нению с работниками с малым стажем трудовой дея-
тельности на предприятии частота случаев болезней 
органов дыхания и костно-мышечной системы была 
выше в 1,9 раза, а доля новообразований и болезней 
эндокринной системы — в 4 раза [14].

Данные эпидемиологических исследований без 
идентификации конкретных химических компонентов 
нефти и нефтепродуктов показали слабое и неод-
нозначное воздействие на щитовидную железу. Так, 
в исследованиях с участием нефтяников, показав-
ших в целом более низкий уровень заболеваемости 
и смертности, сообщалось о статистически значимом 
росте рака щитовидной железы. Это дало основание 
авторам предположить, что отсутствие детальных 
исследований функции щитовидной железы или 
рецепторов не позволило выявить субклинические 
эффекты, поскольку они не могут быть обнаруже-
ны, если оценка производится с помощью обычных 
патологий или гормональных измерений [15]. Пока-
зано, что вдыхание углеводородов может приводить 
к воспалительной реакции в легких, и нефтепродукты, 
например, полициклические ароматические углево-
дороды (ПАУ), вызывают как злокачественные, так 
и незлокачественные респираторные заболевания [16].  
Оценка ингаляционного канцерогенного риска в ре-
зультате вдыхания летучих органических соединений 
при добыче нефти и газа свидетельствует о высокой ве-
роятности развития рака [17]. Сравнение токсичности 
широкого спектра видов дизельного топлива, включая 
биодизель, негативно воздействует на эпителиальные 
клетки дыхательных путей. Было отмечено снижение 
их жизнеспособности, увеличение высвобождения 
нескольких иммунных медиаторов [18], а также гено-
токсическое и апоптотическое действие [19].



16

Риск для здоровья      Проблемы анализа риска, том 22, 2025, № 4

Health Risk      Issues of Risk Analysis, Vol. 22, 2025, No. 4

Обзорная статья

Review Article

Особенно опасно влияние нефти и нефтепродуктов 
на репродуктивную систему, что может иметь негатив-
ные последствия не только на уже подвергнувшиеся 
воздействию организмы, но и на будущие поколе- 
ния [20]. Обзор 451 статьи, помимо риска возникно-
вения рака у сотрудников автозаправочных станций 
и нефтяной промышленности, указывает также на 
генотоксические изменения, хромосомные и генети-
ческие аномалии [21].

Случайное проглатывание представляет собой еще 
один значительный риск воздействия, и в настоящее 
время появляется все больше доказательств того, что 
загрязняющие частицы могут адсорбировать на своей 
поверхности аллергены и потенциально усиливать 
аллергическую реакцию. При этом острые послед-
ствия токсичности углеводородов хорошо извест-
ны, но последствия более длительного воздействия 
и механизмы их токсичности требуют дальнейших 
исследований [22].

3. Физиологические эффекты влияния 
на органы и системы
Дифференцированное изучение эффектов и ме-
ханизмов влияния нефти и нефтепродуктов на 
отдельные органы и системы организма главным 
образом представлено в зарубежной литературе 
экспериментальными исследованиями. В отечествен-
ной литературе это в основном функциональное 
обследование когорт, подвергающихся воздействию 
нефти и нефтепродуктов профессионально. Так, 
большое значение при динамических медицинских 
обследованиях сотрудников нефтеперерабатыва-
ющей промышленности придается изменению ге-
матологических показателей, так как они весьма 
чувствительны к неблагоприятному воздействию 
продуктов переработки нефти, особенно содержащих 
ароматические углеводороды [23]. Исследование 
биохимических показателей крови у работников 
производств, связанных с добычей и переработкой 
нефти, выявило выраженное увеличение продуктов 
перекисного окисления липидов и эндогенной ин-
токсикации [24].

Зарубежные экспериментальные исследования 
позволяют оценить большее разнообразие физиоло-
гических и других эффектов влияния нефти и нефте-
продуктов. В частности, показано, что воздействие 
мазута при его пероральном поступлении в организм 

изменяет количество циркулирующих лейкоцитов, 
гомеостаз эритроцитов, метаболизм печени [25], физи-
ологию надпочечников [26], иммунитет американской 
норки [27], которая была использована в качестве 
модели морской выдры. Скармливание мазута утятам 
приводило к развитию гипертрофии печени и атро-
фии селезенки, уменьшению ростовых показателей, 
влияло на поведенческие реакции (ухудшало реакцию 
избегания), вызывало биохимические «повреждения», 
но не было связано со смертностью [28].

Особый интерес представляют результаты иссле-
дования нефти и мазута, распределившихся в толще 
воды, поскольку наиболее токсична растворенная 
и эмульгированная в воде нефть [29].

Спустя три месяца после аварии торгового судна на 
коралловом рифе вблизи острова Яп (Федеративные 
Штаты Микронезии) выявлены изменения в физио-
логическом состоянии клеток кораллов в результате 
влияния полициклических ароматических углево-
дородов (ПАУ) мазута М‑180 [30]. В искусственной 
морской воде, загрязненной нефтью, у кайр развивался  
конъюнктивит и язвы роговицы [31].

Выброс ПАУ в воду представляет серьезную угрозу 
для рыб, оказывая множественное токсическое воз-
действие, но наиболее выраженный эффект – нару-
шение электрической и сократительной активности  
сердца [32]. Употребление в пищу таких рыб представ-
ляет опасность, так как в их тканях накапливаются 
продукты распада мазута, в частности ПАУ [33]. Более 
того, показано, что как загрязнение мазутом гравия 
береговой линии, так и используемые для очистки 
гравия вещества вызывают тератогенные эффекты 
и тяжелые поражения сердечно-сосудистой систе-
мы морской медаки, которая признана образцовым 
видом рыб для экотоксикологических исследований 
в Азиатском регионе [34].

Особую настороженность вызывает тот факт, что 
как при остром, так и при субхроническом воздей-
ствии обнаружено повреждение ДНК у рыб, подверг-
шихся воздействию растворенной фракции бензина. 
Наиболее значительными поражениями печени у рыб, 
подвергшихся ее воздействию, были жировая вакуо-
лизация, гипертрофия и очаговый некроз. Поскольку 
эти повреждения тканей были прогрессирующими 
и стойкими, их необратимость, полагают авторы, 
может негативно сказаться на пополнении рыб, даже 
у стойких хищников [35].
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Заключение
Подводя итог краткому обзору научных сведений 
как эпидемиологического, так и экспериментального 
характера, об установленных и предполагаемых в ре-
зультате оценки риска от влияния нефти и нефтепро-
дуктов на организм человека следует отметить, что 
имеется достаточное количество фактов, убедительно 
свидетельствующих о его негативном и весьма опасном 
характере. Специфической особенностью послед-
ствий разлива нефти и мазута в морской среде при их 
транспортировке может быть то обстоятельство, что 
суммарный эффект непрямого и отдаленного влияния 
через употребляемую в пищу рыбу и морепродуктов 
может иметь более значительный ущерб, чем прямые 
эффекты на ликвидаторов и жителей береговой линии. 
Человек является конечным консументом большинства 
биогеохимических трофических цепей, и доля посту-
пления поллютантов с пищей и водой, как правило, 
является более значительной, если только речь не идет 
о проживании или длительном нахождении в условиях 
высокого загрязнения атмосферного воздуха.

Следует иметь в виду, что в подобных случаях от-
даленные последствия от аварийных разливов нефти 
являются менее «зрелищными», но и не менее пагуб-
ными, внося в химический прессинг, который испы-
тывает организм человека в современных условиях 
химического загрязнения окружающей среды, допол-
нительный вклад. Он проявляется в ускоряющемся 
росте заболеваемости населения, который наблюдается 
в глобальном масштабе и находится в прямой зависи-
мости от поступающих в окружающую среду хими-
ческих загрязнителей. Для решения этой проблемы 
нужно, прежде всего, ясное понимание последствий, 
которое невозможно без мониторирования ситуации 
и ее основательного изучения.
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