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Аннотация
В статье рассматривается автоматизация выявления больных острыми респираторными 
вирусными заболеваниями на ранней стадии с целью профилактики дальнейшего распро-
странения заболеваний в условиях неблагоприятной эпидемиологической обстановки.
Постановка задачи: анализ социально-физиологических рисков, влияющих на здоровье 
военнослужащего, и разработка программного комплекса, сопоставляющего факторы ри-
ска, влияющие на развитие острых респираторных вирусных заболеваний с температурой 
тела, для предотвращения распространения таких заболеваний.
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Forecasting the Intensity  
of the Epidemiological Situation  
in Teams Based on the 
Assessment of Socio-Physiological 
Risk Factors
Abstract
The article considers automation of the identification of patients with acute respiratory viral di- 
seases at an early stage in order to prevent the further spread of diseases in an unfavorable epide-
miological situation.
Setting the task: analysis of socio-physiological risks affecting the health of a serviceman, and the 
development of a software complex that compares risk factors affecting the development of acute 
respiratory viral diseases with body temperature to prevent the spread of these diseases.
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Введение
Военнослужащие являются особой категорией 
граждан [1], которая имеет высокий риск быстрого 
распространения острых респираторных вирусных 
заболеваний по причине их компактного располо-
жения, и  это требует повышенного внимания со 
стороны медицинской службы. Состояние здоровья 
одного военнослужащего может повлиять на здо-
ровье всего коллектива. Обусловлено это тем, что 
в условиях военной службы затруднено выполнение 
правил по соблюдению социальной дистанции. Важ-
но заметить, что эта категория общества подвергает-
ся многофакторным условиям влияния на здоровье  
[2, 3], так как в силу необходимости несения воен-
ной службы военнослужащие вынуждены переме-
щаться, длительно находиться в  условиях напря-
женной обстановки и подвергаться воздействию на 
организм стрессовых факторов [4].

В связи с этим проблема выявления признаков 
инфекционного заболевания на ранней стадии ста-
новится очень актуальной [5], особенно в условиях 
неблагоприятной обстановки, которая бесспорно 
ухудшает течение болезни [6].

Цель работы: разработка программного ком-
плекса для выявления рисков развития болезни 
острыми респираторными вирусными заболевания-
ми в крупных коллективах на основе ранжирования 
социально-физиологических факторов. Проведение 
проспективного исследования с  использованием 
разработанного программного комплекса и техни-
ческих средств для выявления зависимости частоты 
заболеваемости от величины ранга, рассчитанного 
на основе социально-физиологических факторов 
и температуры тела [7–9].

1. Методика работы
Проблема прогнозирования напряженности в во-
енных коллективах, как и  в  других социальных 
группах (учебные группы, трудовые коллективы), 
привлекает все более пристальное внимание в свя-
зи с неблагоприятной эпидемиологической ситуа-
цией в мире [10]. Особо актуальной эта проблема 
становится при угрозе эпидемии и пандемии, когда 
требуется как можно раньше идентифицировать 
подразделение (группы лиц), наиболее подвер-
женное риску заболевания острой респиратор-
ной вирусной инфекцией (ОРВИ). Основой для 

выявления лиц служат анализ и категорирование 
факторов окружающей среды отрицательно вли-
яющих на здоровье военнослужащих [11–14]. Это 
позволяет контролировать изменение эпидемиоло-
гической обстановки и организовывать режимно-
ограничительные мероприятия на ранней стадии 
распространения инфекционных заболеваний. Все 
неблагоприятные факторы совокупно влияют как 
на восприимчивость военнослужащих к ОРВИ, так 
и на тяжесть течения самого заболевания и риск 
возникновения осложнений. В настоящее время ре-
шение задач раннего выявления ОРВИ нужно осу-
ществлять с точки зрения технологического подхо-
да [15].

В  мире создаются целые комплексы, которые 
анализируют состояние здоровья по совокупности 
показателей [16, 17], поэтому мы решили разрабо-
тать программный комплекс для организаций Ми-
нистерства обороны РФ.

При создании программного комплекса были 
определены следующие критерии:

l работа с комплексом должна быть максималь-
но простой и доступной для простых пользовате-
лей;

l имеется возможность учитывать персональные 
данные всего личного состава подразделения;

l доступ к  ЭВМ, на которой будут проводить 
анализ, должен быть ограничен во избежание утеч-
ки личных данных военнослужащих;

l программа должна быть модульной, для того 
чтобы добавлять новые факторы или удалять ста-
рые.

При разработке программного комплекса мы 
выбрали наиболее значимые факторы риска, влия-
ющие на вероятность возникновения острых респи-
раторных вирусных заболеваний у  военнослужа-
щих, в том числе с учетом служебной информации 
о распорядке дня личного состава. Всего было вы-
брано восемь факторов риска:

l наличие или отсутствие вредных привычек 
(курение);

l регулярное занятие физическими упражнения-
ми (более трех часов в неделю);

l частота обращений за медицинской помощью 
в течение года по поводу инфекционных заболева-
ний (более трех раз);

l соблюдение личной гигиены (мытье рук);
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l наличие или отсутствие стрессовых факторов, 
обусловленных учебным процессом и особенностя-
ми военной службы (сессия, полевой выход);

l  прибытие из эпидемиологически неблаго-
приятного региона (командировка, соревнования, 
отпуск) в  течение предшествующих трех недель 
с учетом сроков инкубационного периода различ-
ных острых респираторных вирусных заболеваний, 
а также других инфекционных заболеваний, переда-
ющихся воздушно-капельным путем;

l оценка телосложения (оценка индекса массы 
тела Кетле) ИМТ = вес (кг)/рост (м2).(Нормальная 
величина колеблется в пределах 18,5–25 кг/м2) [18];

l наличие или отсутствие хронических заболева-
ний.

Под «фактором риска» мы будем понимать фак-
торы, которые сами по себе не являются причиной 
заболевания, но создают условия для ухудшения 
здоровья [19]. Далее каждому фактору присваиваем 
определенный коэффициент влияния Ki.

Так как каждый выбранный нами фактор не-
сет определенный характер своего влияния на 
вероятность развития острого респираторного 
вирусного заболевания, то величины коэффици-
ентов будут различаться. Степень влияния кон-
кретного фактора берем из статистики Росстата 
[20]. Так, к примеру, до 60% людей, которые чаще 
болеют простудными заболеваниями, не зани-
маются спортом, условно присваиваем фактору 
занятие спортом коэффициент 60/10 = +6 и при 
не регулярном занятии спортом: –6. Аналогич-
но, используя официальную статистику Росстата, 
присваиваем величины коэффициентов осталь-
ным выбранным нами факторам. При положи-
тельном влиянии фактора величина коэффици-
ента будет отрицательная –[Ki]. При отрицатель-
ном влиянии фактора величина коэффициента 
будет положительная +[Ki]. Суммарная таблица 
факторов риска с  величиной коэффициентов 
приведена в таблице 1.

После выбора наиболее значимых факторов 
и  присвоения каждому фактору величины коэф-
фициента мы загружаем в программный комплекс 
личные данные каждого военнослужащего, необ-
ходимые для оценки по каждому из факторов ри-
ска, а  также фотопортрет военнослужащего для 
идентификации личности. Программный комплекс 

автоматически рассчитывает суммарный коэффи-
циент риска K∑ военнослужащего. Формула расчета 
K∑ представлена ниже:
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Далее программный комплекс интегрируется 
в систему, оснащенную камерой для распознава-
ния личности военнослужащего, и  инфракрас-
ным датчиком для бесконтактного измерения 
температуры тела. Погрешность определения 
температуры инфракрасной камерой не более 0.1 
градуса. Этот комплекс на основе сравнения с за-
ранее загруженным фотопортретом идентифи-
цирует личность военнослужащего, определяет 
температуру его тела и суммирует величину тем-
пературы тела с суммарным коэффициентом ри-
ска K∑. В итоге работы разработанного комплек-
са каждому военнослужащему присваивается 
ранг, рассчитанный по формуле, представленной 
ниже:

Ранг военнослужащего = K∑ + температура тела оС.

Определение личности военнослужащего и вы-
числение ранга составляет не более трех секунд. 
Пропускная способность используемого нами ком-
плекса составляет одновременно четыре человека. 
Комплекс может корректно работать с  потоком 
1,33 чел./сек.

Полученные данные позволяют нам ранжиро-
вать риск развития острого респираторного вирус-
ного заболевания у каждого военнослужащего. Для 
удобства вычисления мы приняли допустимый ди-
апазон измеряемой температуры тела от 35,0оС до 
40,0оС. Исходя из этого, интервал рангов военнослу-
жащих может колебаться от –4,8 до 80,8.

Далее в нашем исследовании в течение недели 
мы проводим динамическое наблюдение за воен-
нослужащими и  выявляем заболевших острыми 
респираторными вирусными заболеваниями. На 
последнем этапе мы определяем частоту таких за-
болеваний у военнослужащих с определенным ин-
тервалом присвоенного ранга. Это позволит выя-
вить корреляционную зависимость заболеваемости 
острыми респираторными вирусными заболевания-
ми от величины ранга.
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2. Ход исследования
Исследование проводилось по 126 военнослужа-
щим, однородным по возрасту, полу, роду занятий. 
Подразделение выстраивалось в строй (до четырех 
колонн), с  сохранением социальной дистанции, 

и с заданной скоростью проходило мимо аппарата с 
камерой и инфракрасным датчиком бесконтактного 
измерения температуры тела (рис. 1).

В результате работы комплекса мы получили сле-
дующее распределение по величине риска (таб. 2).

Таблица 1. Величины коэффициентов факторов риска
Table 1. Values of coefficients of risk factors

Фактор риска Величина коэффициента [Ki]

Положительное влияние фактора Отрицательное влияние фактора

1. Наличие вредных привычек (курение 
более трех раз в неделю, в том числе элек-
тронных устройств)

Нет курения 
–2

Есть курение 
+2

2. Регулярные занятия физической активно-
стью (не менее трех часов в неделю)

Есть физическая активность, три и более 
часов в неделю 
–6

Нет физической активности или она недо-
статочна (менее трех часов в неделю) 
+6

3. Частота обращений за медицинской по-
мощью в течение года по поводу инфекци-
онных заболеваний (более трех раз)

Менее трех обращений 
–4.6

Три и более обращения 
+4.6

4. Соблюдение личной гигиены (мытье рук 
перед едой)

Мытье рук перед каждым приемом пищи 
–3

Нет мытья рук перед каждым приемом 
пищи 
+3

5. Наличие стрессовых факторов, обуслов-
ленных учебным процессом и особенностя-
ми военной службы (сессия, полевой выход)

Нет стрессовых факторов 
–5

Есть хотя бы один стрессовый фактор 
+5

6. Прибытие из эпидемиологически не-
благоприятного региона (командировка, 
соревнования, отпуск) в течение предше-
ствующих трех недель

Нет факта прибытия 
–5

Есть факт прибытия 
+5

7. Индекс массы тела (индекс Кетле) ИМТ = 
вес (кг)/рост2

ИМТ в пределах нормы 
–7

ИМТ ниже или выше нормы 
+7

8. Наличие хронических заболеваний
Нет хронических заболеваний 
–7.2

Есть хотя бы одно хроническое заболевание 
+7,2

Рис. 1. Идентификация личности военнослужащего программным комплексом
Figure 1. Identification of the personality of a serviceman by a software package
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Исходя из представленных в  таблице данных, 
мы видим, что значительная часть военнослужа-
щих (40,5%) находится в диапазоне ранга от 20,0 до 
39,9. Низкие значения ранга имеют 29,4% военно- 
служащих. Высокие значения ранга имеют 9,5% 
военнослужащих. Таким образом, на основании 
полученных данных мы получаем социально-
физиологический портрет подразделения.

В ходе дальнейшего наблюдения в течение не-
дели у 44 (34,9%) военнослужащих были выявлены 
признаки острого респираторного вирусного забо-
левания, и потребовалось амбулаторное или стаци-
онарное лечение. Распределение количества забо-
левших в зависимости от диапазона присвоенного 
ранга представлено в табл. 3.

Анализ представленных данных (рис. 2) показал, 
что наибольшее число заболевших было в группах 
с высоким значением ранга, рассчитанного на осно-
вании социально-физиологических рисков и изме-
ренной температуры тела. Исходя из этого, можно 
сделать вывод, что военнослужащие с  высокими 
показателями ранга имеют высокий риск развития 
острых респираторных вирусных заболеваний.

Заключение
Разработанный программный комплекс позволяет 
автоматизированно и с большой скоростью выявлять 
военнослужащих с высокой степенью риска разви-
тия острых респираторных вирусных заболеваний на 
основе ранжирования социально-физиологических 
факторов и прогнозировать напряженность эпидеми- 

Таблица 2. Распределение военнослужащих подразделения по величине ранга
Table 2. Distribution of servicemen of the unit by rank

Диапазон ранга Количество военнослужащих в данном диапазоне, абс (%)

0-19,9 37 (29,4%)

20,0-39,9 51 (40,5 %)

40,0-59,9 26 (20,6%)

60,0-80,0 12 (9,5%)

Всего 126 (100%)

Таблица 3. Распределение количества заболевших в зависимости от диапазона присвоенного ранга
Table 3. Distribution of the number of cases depending on the range of the assigned rank

Диапазон ранга Количество военнослужащих Количество заболевших, абс % заболевших в каждом диапазоне

0-19,9 37 2 5,4 

20,0-39,9 51 11 21,6

40,0-59,9 26 21 80,8

60,0-80,0 12 10 83,3

Всего 126 44 -

Рис. 2. Распределение количества заболевших 
в зависимости от диапазона ранга
Figure 2. Distribution of the number of cases depending on the rank 
range
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ологической обстановки. На основании получен-
ных данных можно составить социально-физиоло- 
гический портрет подразделения с целью своевре-
менного принятия мер к уменьшению заболеваемо-
сти и сохранению боеспособности подразделения.
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