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населения от погодных 
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Часть 2. Наводнения, тайфуны, 
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Аннотация
Изменение климата и  природные катастрофы, вызванные гидрологическими, метеоро-
логическими, климатическими причинами, оказывают значительное и все возрастающее 
прямое и  косвенное воздействие на здоровье человека, приводя к  повышенному риску 
смерти, болезней и травм. Из-за своей обширной территории, сложной географической 
и  экологической среды и  сильно различающихся климатических условий Россия явля-
ется одной из стран, которые страдают от частых климатических и погодных катаклиз-
мов. В обзоре приведены сведения о погодных экстремумах в России в 2010—2020 гг. — 
наводнениях, тайфунах, ледяном дожде, засухах и об их воздействии на здоровье и жиз-
недеятельность населения. Делается вывод о  том, что хотя большинство из опасных 
гидрометеорологических событий невозможно избежать полностью, многие последст-
вия для здоровья потенциально могут быть предотвращены с помощью систем раннего 
предупреждения и  мер по обеспечению готовности общественного здравоохранения 
и реагированию на них, путем создания устойчивых к изменению климата систем здраво-
охранения и других управленческих структур.
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ления, Россия.
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Health Risks to the Russian 
Population from Weather 
Extremes in 2010—2020. 
Part 2. Floods, Typhoons, Ice Rain, 
Droughts2

Abstract
Climate change and climate-sensitive disasters caused by hydrological, meteorological, and climatic 
hazards have a significant and increasing direct and indirect impact on human health, leading to an 
increased risk of death, disease, and injury. Due to its vast area, complex geographical and ecological 
environment, and various climatic conditions, Russia is one of the countries that suffer a lot from 
frequent climate and weather hazards. The review provides information about weather extremes in 
Russia in 2010—2020 — floods, typhoons, freezing rain, droughts, and their impact on the health 
and livelihoods of the population. It is concluded that while most of the dangerous hydrometeo-
rological events cannot be completely avoided, many health impacts can potentially be prevented 
through early warning systems and public health preparedness and response measures, through the 
establishment of climate-resilient health systems and other management structures.
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хийных бедствий, т. е. в среднем 163 события в год 
[7]. Сравнение с  числом и  последствиями других 
видов стихийных бедствий показывает, что навод-
нения являются наиболее значительным видом 
с точки зрения числа пострадавших [8—11]. За пе-
риод с 2000 по 2019 г. под воздействием наводнений 
оказалось 1,6 млрд чел., а число погибших составило 
104,614 тыс. чел. [7].

Наводнения являются существенной природной 
опасностью во многих частях мира; особого вни-
мания эта проблема требует в современных реали-
ях изменения климата при возможном увеличении 
частоты и масштабов наводнений [12—19]. Кроме 
того, как правило, развитие городов происходит 
в  низменных прибрежных и  речных районах  — 
в местах наибольшего риска наводнений, тем самым 
подвергая растущее городское население повы-
шенной опасности [20, 21]. Таким образом, навод-
нение — это не только природное явление, но и в 
значительной степени социально-экономическое 
событие, зачастую происходящее в густонаселенных 
и/или экономически развитых регионах [22].

При оценке последствий стихийных бедствий 
к наводнениям относят не только явления на реках, 
озерах, морских побережьях, но и любые наносящие 
урон затопления местности, происходящие в резуль-
тате сильных дождей, ветрового нагона воды или 
вследствие цунами, бурного таяния снега и льда, за-
торов и зажоров льда, схода селей и грязевых пото-
ков, различные повреждения систем водоснабжения 
(вследствие прорывов дамб и др.) [10, 22—24].

Последствия от наводнений для здоровья насе-
ления можно разделить на непосредственное вли-
яние при контакте с водой и затопленной средой, 
т. е. несмертельные травмы, переохлаждение, укусы 
животных и гибель людей (утопление) в результате 
собственно самого явления, и эти потери зависят, 
в первую очередь, от интенсивности явления [9, 25, 
26]. Наиболее распространенные причины несмер-
тельных травм, вызванных наводнением,  — это 
порезы, падения, удары падающих обломков или 
предметов, быстро движущихся в паводковой воде. 
С другой стороны, выявляются и опосредованные 
воздействия, которые можно разделить на кратко-
срочные и долгосрочные [9, 10].

К краткосрочному влиянию относится, пре-
жде всего, обострение хронических заболеваний 

Введение
Изменение климата и появление (возникновение) 
чувствительных к климату бедствий, вызванных ги-
дрологическими, метеорологическими, климатиче-
скими опасностями, оказывают значительное и все 
возрастающее прямое и косвенное воздействие на 
здоровье человека, приводя к повышенному риску 
смерти, болезней и травм [1—4]. Исторически экс-
тремальные погодные и  климатические события, 
как правило, редки в любом месте, с промежутком 
времени между событиями, когда человеческие 
и природные системы могут оправиться от пережи-
тых воздействий. Долгосрочные изменения энерге-
тического баланса Земли увеличивают частоту, ин-
тенсивность и продолжительность многих экстре-
мальных явлений, при этом вероятность сложных 
событий, по прогнозам, возрастает при определен-
ных сценариях выбросов парниковых газов. Кроме 
того, тип и характер   природных катастроф (экстре-
мальных явлений) могут изменяться с чередовани-
ем наводнений и засух в одном и том же месте, что 
требует готовности общества к комплексным экс-
тремальным явлениям.

Из-за обширной территории, сложной географи-
ческой и экологической среды и сильно различаю-
щихся климатических условий Россия является од-
ной из стран, которые страдают от частых климати-
ческих и погодных экстремумов [5]. Климатические 
экстремумы в России характеризуются различными 
типами событий с высокой частотой, сильными се-
зонными и  региональными различиями и  широ-
ким спектром эффектов [2, 6]. В уязвимых регионах 
экстремальные погодные и климатические явления 
могут привести к  катастрофам со значительным 
воздействием на здоровье населения, экосистемы, 
различные сектора экономики. Данный обзор посвя-
щен рассмотрению влияния последствий погодных 
экстремумов за последние 10 лет (2010—2020 гг.) на 
здоровье и жизнедеятельность населения.

1. Наводнения
Во всем мире наводнения — это наиболее распро-
страненный тип бедствий, наносящий огромный 
ущерб в  виде материальных и  человеческих по-
терь. За последние двадцать лет число крупных 
ежегодных наводнений увеличилось более чем 
вдвое — с 1389 до 3254, составив 44% от всех сти-
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среди пострадавшего населения и спасателей сра-
зу после наводнений [25, 27, 28]. В  то же время 
паводковые воды могут действовать как триггер, 
высвобождая химические вещества, которые уже 
хранятся в  окружающей среде. Таким образом, 
может наблюдаться значительное токсическое воз-
действие на здоровье населения, проживающего 
вблизи промышленных или сельскохозяйственных 
районов, пострадавших от наводнений. Загрязне-
ние воды вызывает холеру, диарею, гепатит, леп-
тоспироз, паразитарные заболевания, ротавирус, 
шигеллез и брюшной тиф [29—30]. Так, выявлено, 
что в  первый год после наводнения на террито-
рии перемещения населения возможен значитель-
ный рост смертности и риск вспышки различных 
эпидемических заболеваний [9]. Специфические 
заболевания, переносимые водой и связанные с на-
воднениями, — это раневые инфекции, дерматит, 
конъюнктивит и инфекции уха, носа и горла [26, 
31]. Неконтролируемое размножение грибковых 
аллергенов в воздухе сырых и плохо проветрива-
емых помещений, подвергающихся регулярным 
затоплениям, приводит к развитию и обострениям 
различных аллергических заболеваний и  респи-
раторных инфекций [32, 33]. Риски для здоровья 
также связаны с  нарушением инфраструктуры 
здраво охранения, в первую очередь, с низкой до-
ступностью медицинской помощи, включая ме-
дицинскую эвакуацию и  снабжение основными 
лекарствами [25]. В средне- и долгосрочной пер-
спективе косвенные последствия наводнений  — 
это инфицированные раны и другие осложнения 
травм, отравления; тяжелые морально-психологи-
ческие последствия, массовые депрессии и стресс; 
инфекционные и хронические заболевания; инва-
лидность, болезни, связанные с бедностью, вклю-
чая голод и недо едание [34—39].

Серьезный пробел в  существующих знаниях 
о наводнениях заключается в том, что большинст-
во исследований сосредоточено на одном событии, 
однако во многих местах происходят повторные 
наводнения, по-разному влияющие на психиче-
ское здоровье. С одной стороны, возросшие знания 
и готовность, возникшие в результате предыдуще-
го наводнения, могут повысить устойчивость к по-
следствиям новых событий [40]. С другой стороны, 
длительное воздействие предыдущего наводне-

ния может привести к снижению психологической 
устойчивости: те, кто ранее был затоплен, сообщают 
о более значительных долгосрочных последствиях, 
возникающих в результате самого последнего на-
воднения [41].

Есть данные, свидетельствующие о более высо-
кой уязвимости к воздействию наводнений неко-
торых групп населения — людей с низкими дохода-
ми, пожилых людей (старше 60 лет), женщин, детей 
и всех, чья жизнедеятельность ограничена плохим 
здоровьем или инвалидностью [20, 42—44].

На территории России наиболее опасными 
с  точки зрения угрозы возникновения наводне-
ний являются: протянувшаяся с запада на восток 
физико-географическая зона в  полосе умерен-
ных широт, пересекающая бассейны Волги, Дона, 
Оби, Тобола, Енисея, так называемый зональный 
среднеширотный регион; Южный регион, Север-
ный Кавказ и Дальний Восток [10, 45—46]. Также 
опасны с точки зрения формирования чрезвычай-
ных наводнений реки в бассейне Средней Лены — 
Алдан, Витим, Олекма [10]. Показаны основные 
причины наводнений: половодья, или весенне-
летнее снеготаяние; паводки  — экстремальные 
осадки в виде дождя; заторно-зажорные ледовые 
наводнения; сгонно-нагонные явления; завальные 
явления при обрушении горных пород и ледников; 
прорывные наводнения при переливе и разруше-
нии плотин; цунами [10, 45, 47, 48]. Выявлены ос-
новные тенденции в динамике событий за послед-
ние 30 лет: отмечается, что в Приморье и на Север-
ном Кавказе увеличились частота и рост высоких 
уровней воды при дождевых паводках; кроме того, 
выросли частота и  мощность заторных наводне-
ний на реках Восточной Сибири [49].

В таблице представлены случаи наиболее ката-
строфических и экстремальных наводнений в Рос-
сии на территории Сибири (Иркутская область, 
лето 2019 г.), Дальнего Востока (Хабаровский край, 
Еврейская автономная (ЕАО) и Амурская области, 
август — сентябрь 2013 и 2019 гг.), в Причерномо-
рье (лето 2012 и 2015 гг., осень 2018 г.), на Северном 
Кавказе (май 2017 г.) и  в Алтайском крае (весна 
2014 г.).

Так, летом 2019 г. в  Иркутской области за-
фиксировано две волны масштабных наводне-
ний, вы званных катастрофическим паводком; 
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в наибольшей степени пострадали г. Тулун и Ниж-
неудинск, на реках Ия и Уда соответственно, в пред-
горьях Восточного Саяна (таблица). 

Причиной паводков были обильные осадки, 
в дополнение к накопленным в русле чрезмерным 
запасам воды, предшествующей высокой увлаж-
ненности водосбора и таянию снега в высокогор-
ных районах [51, 80, 81]. Чрезвычайно быстрый 
подъем рек сопровождался переливом воды через 
дамбы, что вызвало серьезные разрушения зданий 
и сооружений [51]. По данным МЧС России, в рай-
оне наводнения в  обращаемости пострадавшего 
населения и ликвидаторов чрезвычайной ситуации 
за первичной медико-санитарной помощью первое 
место занимали болезни кожи и подкожной клет-
чатки, на втором — болезни органов дыхания, и на 
третьем — болезни органов пищеварения, что го-
ворит о высокой травмоопасности и вероятности 
развития инфекционных и паразитарных заболе-
ваний [50].

На территории Дальнего Востока наводнения 
отмечаются постоянно [10], в основном в летний 
период. Катастрофическое наводнение в августе — 
сентябре 2013 г. в  Хабаровском крае, Еврейской 
автономной и  Амурской областях было вызвано 
ливневыми дождями при прохождении глубоких 
циклонов. Благодаря усилиям МЧС, в  РФ жертв 
и  тяжелых травм удалось избежать [53]. В  СМИ 
упоминается об одном погибшем военнослужащем 
при оказании помощи пострадавшему от паводка 
населению [82]. В это же время в Китае в провин-
ции Хэйлунцзян в  бассейне р. Сунгари погибли 
или числились пропавшими без вести около 200 
чел., и свыше 800 тыс. чел. были эвакуированы [14]. 
Всего через шесть лет, в августе — сентябре 2019 г. 
в нижней части бассейна Амура наблюдалось силь-
нейшее наводнение с продолжительностью стояния 
высоких уровней воды от полутора до двух месяцев 
[62]. Причиной этого катастрофического навод-
нения стали также экстремальные, превысившие 
норму в 2—2,5 раза, осадки, вызванные глубокими 
циклонами и тремя последовавшими друг за другом 
тайфунами [54, 62]. В конце августа — начале сентя-
бря 2016 г. в южной части Приморского края наблю-
далось сильное наводнение, вызванное обильными 
осадками двух последовавших друг за другом тай-
фунов [26].

За последние годы на территории Краснодарско-
го Причерноморья произошло несколько катастро-
фических наводнений, характеризующихся нали-
чием человеческих жертв и значительным матери-
альным ущербом [23, 44]. Паводки на реках здесь 
вызываются таянием снега и затяжными дождями, 
в основном в осенне-зимне-весенний период года, 
но катастрофические явления возникают летом 
и ранней осенью. Доминируют стоковые наводне-
ния; но в населенных пунктах угрозу представляют 
ливневые наводнения, что связано с плохим функ-
ционированием ливневых канализаций. Зачастую 
на нижнем участке и в устьях рек, где обычно распо-
лагаются плотно застроенные населенные пункты, 
эти явления усугубляются штормовым нагонным 
накатом [23, 83, 84]. В целом из-за наводнений сто-
кового и смешанного генезиса в зону затопления по-
падает 74 населенных пункта с более чем 18 000 жи-
телей [23]. Так, в летний период 2002 г. в результате 
ливневых дождей произошло сразу два события, 
в результате которых погибли 114 чел. [10, 34, 44, 
85]. Спустя 10 лет летом 2012 г. катастрофическое 
наводнение с человеческими жертвами произошло 
г. Крымске, в окрестностях Новороссийска и Гелен-
джика. В течение последующих лет почти каждый 
год здесь регистрируются наводнения, приносящие 
материальный ущерб и приводящие к гибели людей 
(таблица).

Весной 2014 г. в Алтайском крае произошло ка-
тастрофическое наводнение, вызванное сочетанием 
сильных осадков с обильным снеготаянием [56, 57]. 
Не менее катастрофическими оказались наводне-
ния 2016 и 2018 гг. [26, 57]. Во всех случаях отмеча-
лись нарушения режимов поставки питьевой воды 
и ухудшение ее качества, вызванное увеличением 
количества патогенных микроорганизмов [26].

Основной ущерб, наносимый наводнениями 
населению в районах подтопления, — это и пря-
мая угроза здоровью (утопление, травмирование), 
затопление населенных пунктов и  сельскохозяй-
ственных угодий, и опосредованное воздействие, 
в  первую очередь химическое и  биологическое 
загрязнение воды, приводящее к росту числа раз-
личных заболеваний, включая инфекционные. 
Так, в  работе А.Н.  Золотокрылина с  соавт. [26] 
отмечается рост случаев инфекционных бактери-
альных природноочаговых болезней туляремии 
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и лептоспироза в Центрально-Черноземном реги-
оне на территориях с  положительно значимыми 
трендами повторяемости летних осадков, приводя-
щих к паводкам и наводнениям [26]. Отдаленными 
последствиями для здоровья можно считать разви-
тие посттравматического стрессового расстройст-
ва (ПТСР) с острым периодом психической травмы 
в течение трех недель после ЧС и с проявлением 
разных признаков ПТСР в  период от одного до 
трех лет после события, что было выявлено для 
жителей Крымска после наводнения 2012 г. [37]. 
На примере катастрофического наводнения в бас-
сейне р. Амур в 2013 г. было показано ухудшение 
психического здоровья, выразившееся в усилении 
негативных эмоциональных реакций у пострадав-
ших жителей после длительного вовлечения в экс-
тремальную ситуацию [38].

Значительный материальный и  социальный 
ущерб от наводнений обусловлен не только при-
родными причинами (высотой паводков), но и че-
ловеческим фактором. В первую очередь, это нару-
шение условий землепользования: игнорирование 
населением потенциальной опасности и  строи-
тельство зданий на территориях, находящихся 
в  зоне воздействия наводнений; ненадлежащий 
уровень противопаводковой защиты, требующей 
ремонта и совершенствования; недостаточная точ-
ность прогнозов и низкая информированность на-
селения [10, 83, 84, 86]. К сожалению, у населения 
сохраняются иждивенческие настроения, бази-
рующиеся, по мнению А.В. Шаликовского с соавт. 
[51], «на убеждении, что только государство обяза-
но возмещать ущерб от стихийных бедствий» [51, 
с. 61], поэтому необходимо, чтобы превентивные 
меры по адаптации к естественным процессам пе-
риодического затопления преобладали над мерами 
по «борьбе» с наводнениями [24, 51]. К способам 
защиты от наводнений можно отнести регулиро-
вание речного стока с помощью водохранилищ; 
создание защитных инженерных сооружений, на-
пример, строительство противопаводковых дамб; 
искусственное повышение территорий, расчистка 
русел рек и др. Кроме того, необходимо развитие 
системы страхования в паводкоопасных районах 
с учетом риска наводнений; принятие на государ-
ственном уровне законодательных мер. Например, 
после катастрофического наводнения на р. Амур 

в 2013 г. были внесены изменения в Водный и Гра-
достроительный кодексы, направленные на избе-
жание в будущем материального и социального 
ущерба. Из традиционных мер можно отметить 
строительство в Хабаровске дополнительно к уже 
имевшимся 18 км дамб, которые защитили город 
от наводнения в 2019 г. [24].

2. Тайфуны
Тайфуны  — это тропические циклоны, зарожда-
ющиеся в  северо-западной части Тихого океа-
на к северо-востоку и востоку от Филиппинских 
островов, в  районе Каролинских и  Марианских 
островов, практически ежегодно выходящие на 
территорию Дальнего Востока, оказывая сущест-
венное влияние на погоду региона [87—95]. По 
оценкам П.А. Аббасова и А.С. Петрашеня [58], из 
более чем 1600 тропических циклонов, возникших 
в районе Филиппинских островов за период с 1951 
по 2012 г., около 10% достигло Приморского края 
и Сахалина. За год на Дальний Восток может при-
ходить до пяти тайфунов [88]; некоторые из них 
быстро заполняются и затухают, другие сливаются 
с циклонами на полярном фронте и продолжают 
смещение в  северо-восточном направлении [59]. 
При благоприятной синоптической ситуации во 
второй половине лета — начале осени тропические 
тайфуны с сильными ливневыми дождями, вызы-
вающими наводнения, выходят на территорию бас-
сейна р. Амур [62, 90, 96—98].

С тайфунами связывают проявление ряда 
опасных природных явлений, приводящих к  зна-
чительным разрушениям, материальному ущер-
бу и  человеческим жертвам: интенсивные осадки 
с  последующим наводнением, последствия кото-
рых рассмотрены в деталях выше; ураганный ветер 
и значительная турбулентность; штормовые нагоны 
волны [89, 99, 100]. Ущерб наносится инфраструкту-
ре здравоохранения, приводя к прерыванию работы 
общественного здравоохранения и, как следствие, 
к росту числа хронических заболеваний без доступа 
к медицинской помощи во время бедствия; к про-
блемам со здоровьем, возникшим или обострив-
шимся после тропических ураганов из-за психоло-
гического стресса [99—103]. После прохождения 
тайфунов и связанных с ними наводнений в поме-
щениях увеличивается влажность, приводя к росту 
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Таблица. Воздействие опасных гидрометеорологических явлений на здоровье и жизнедеятельность человека
Table. Impact of dangerous hydrometeorological phenomena on human health, social and economic activity

Опасное 
явление

Регион Период Воздействие на здоровье и жизнедеятельность 
человека

Источник

Наводнение Иркутская 
область

Лето  
2019 г.

Пострадало свыше 45 тыс. чел.; по разным источникам, 
погибло 25—26 чел., в том числе один ребенок; от 6 до 7 
чел. числились пропавшими без вести; госпитализировано 
496 чел.; нанесенный экономический ущерб оценивается в 
несколько млрд руб.

[17, 50-52]  

Обращаемость за первичной медико-санитарной помощью 
по поводу заболеваний кожи, органов дыхания и пищеваре-
ния; случаи инфицированных потертостей ног, ранения стоп 
гвоздями

[50]

Дальний  
Восток, 
р. Амур

Август —  
сентябрь 
2013 г.

Пострадало более 360 населенных пунктов; более 
25 тыс. чел. эвакуировано из подтопленных районов, общее 
число пострадавших превысило 170 тыс. чел.; общий прямой 
ущерб оценивается от 34 до 90 млрд руб.

[10, 14, 38, 53, 54] 

Август —  
сентябрь 
2019 г.

Затоплено более 360 населенных пунктов, пострадало около 
70 тыс. чел., спасено около 3 тыс. чел.

[52]

Дальний 
Восток, 
Приморский 
край

Август —  
начало  
сентяб ря 
2016 г.

Затоплены многие населенные пункты, погиб весь урожай 
и домашний скот, из-за загрязнения питьевой воды возро-
сли риски для здоровья населения; общий ущерб составил 
около 500 млн евро

[26]

Краснодар-
ский край

Лето 2012 г. Погиб 171 чел. в г. Крымске, в окрестностях Новороссийска 
и Геленджика; пострадало свыше 34 тыс. чел.; общий ущерб 
около 600 млн долл. США

[2, 55]

Июнь 2015 г. Средиземноморский циклон вызвал сильные ливни, грозу 
и шквалы, что привело к подъему уровня воды в реках 
и сходу селей; в Сочи объявлен режим ЧС

[15]

Осень 2018 г. Затоплено 29 населенных пунктов; погибло 6 чел. [55]

Алтайский 
край

Весна 2014 г. Наводнением затронуто 25 муниципальных образований,  
пострадало около 18 тыс. чел.; ущерб оценен от 5 
до 5,9 млрд руб.

[56, 57] 

астматических обострений [104]. Факторами уяз-
вимости являются: возраст, низкий уровень обра-
зования, низкий социально-экономический статус, 
безработица или инвалидность до прохождения 
тропического урагана и одиноче ство [105].

В таблице собраны сведения об ущербе и вли-
янии на жизнедеятельность человека тайфунов 
в 2012, 2016, 2018 и 2019 гг. на территории Дальне-
го Востока в Амурской области, ЕАО, Хабаровском 
и Приморском краях. Тайфуны несут сильнейшие 
ливневые осадки, когда за сутки может выпасть 
до 1,5—2 месячных норм осадков, оставляя за со-
бой разрушенные социальные объекты и объекты 
коммунального хозяйства, дороги, мосты, раз-
мытые и затопленные угодья [58, 62, 94]. Напри-

мер, в  г.  Владивостоке в  условиях пересеченной 
местности ливневые воды на склонах формируют 
селевые потоки, неся размытый грунт и  мусор, 
разрушая инженерные сооружения, насыпи авто-
мобильных и железных дорог, сами дороги, нанося 
ущерб здоровью человека. Для расчистки мусора, 
ликвидации размывов и  засоров канализацион-
ных и  ливневых труб коммунальным службам 
и дорожным строителям требуются значительные 
средства и ресурсы [58]. Ливневый дождь с ветром 
в  летне-осенний период приводит к  обильному 
смачиванию ограждающих конструкций, ухудше-
нию их теплотехнических свойств и, как следствие, 
повышению теплопотерь и расходов на отопление 
в зимний период [106].
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Опасное 
явление

Регион Период Воздействие на здоровье и жизнедеятельность 
человека

Источник

Тайфуны Приморский 
край

Август —  
сентябрь 
2012 г.

Тайфуны Bolaven (29 августа) и Sanda (14 сентября): 
подъем уровня воды в реках достиг 1,0—1,5 м, вызвав 
подтопление улиц, дорог, социальных объектов 

[58]

Август 2016 г. Тайфун Lionrock: разрушено около 70 мостов, затоплено 
3 тыс. домов, пострадало 13 тыс. жителей; введен режим 
ЧС федерального масштаба

[59] 

Затопление пойм рек на восточном макросклоне Сихотэ-
Алиня более чем на 2 м, превысив в 3,5—7 раз средне-
многолетние значения  

[59, 60]

Ураганный ветер ломал и выворачивал с корнем деревья, 
в населенных пунктах срывал крыши домов, вызвал 
нарушения в работе линий электропередачи и связи, 
нарушения в работе транспортной инфраструктуры

[60, 61] 

С 20 по 26 ав-
густа 2018 г.

Три тайфуна Rumbia, Cimaron и Soulik: в условиях пред-
шествующей переувлажненности бассейнов рек и их 
повышенной водности на многих гидрологических постах 
зарегистрировано превышение уровня воды на 5—7 м; 
объявлен режим ЧС

[61]

Река Амур 
(ЕАО, 
Амурская 
область, 
Хабаровский 
край)

Август —  
сентябрь 
2019 г.

Три тайфуна Lekima (11—16 августа), Krosa (15—17 авгу-
ста), Lingling (7—9 сентября): общее количество осадков 
достигло или превысило годовую норму, характеризова-
лись локальным охватом территории и незначительной 
продолжительностью выпадения; по спутниковым данным 
выявлено, что при меньших по равнению с 2013 г. уровнях 
воды в 2019 г. площадь затопленных участков на 1/3 
больше; стояние высокой воды наблюдалось в течение 
1,5—2 мес.

[62]

Ледяной 
дождь

Пермский 
край

14 декабря 
2010 г.

При температуре приземного воздуха –10,9 °С наблю-
далось явление замерзающего дождя; образовавшиеся 
гололедные явления привели к многочисленным транс-
портным проблемам

[63] 

Московская, 
Смоленская, 
Влади-
мирская, 
Тверская 
и Нижего-
родская 
области

25—26 декаб-
ря 2010 г.

Ледяная корка толщиной до 20—50 мм покрыла дороги, 
тротуары, деревья, провода, автомобили; проблемы 
с движением наземного и воздушного транспорта,  
многочисленные обрывы линий электропередачи  
без света осталось более 400 тыс. чел. Гололед и снежно- 
гололедные отложения наблюдались в течение несколь-
ких последующих недель вследствие сохранявшихся 
низких температур воздуха и сильного ветра

[64—67]

В медучреждениях зафиксированы сотни травм, смер-
тельные исходы, общий ущерб оценен в более  
200 млрд руб.

[65, 67]  

Продолжение таблицы
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Опасное 
явление

Регион Период Воздействие на здоровье и жизнедеятельность 
человека

Источник

Приморский 
край

18—19 ноября 
2020 г.

Пострадали 39 населенных пунктов; нанесен колоссальный 
ущерб: по предварительным оценкам, только на восста-
новление электроснабжения в регионе необходимо около 
200 млн руб.

[68]

Владивосток Мощное, до 12 мм гололедообразование на проводах, 
опорах ЛЭП; сильный ветер, утяжеление крон деревьев, 
падение опор ЛЭП, обрыв проводов, полное обесточивание 
жилых микрорайонов города: более 200 тыс. чел. без света, 
воды и отопления. Открыты пункты временного размещения 
для населения из холодных квартир. Дороги, тротуары, 
бетонные плиты покрыты льдом; более 660 чел. обратились 
в больницы с переломами и ушибами, один человек погиб

[69]

Закрытие моста на Русский остров с 21 ноября на 10 дней 
в связи с обледенением вантов моста и падением льда на 
проезжую часть. На Русском острове в полной изоляции 
проживающие в кампусе ДВФУ студенты и местные жители; 
организовано паромное сообщение с городом; около 
5 тыс. местных жителей остались без света и тепла

[68]

Засуха ЕТР, южный 
Урал, юго-за-
падные райо-
ны Западной 
Сибири

Лето 2010 г. Зафиксированы гибель урожая на 13,3 млн га, снижение 
урожайности на оставшейся площади до 56% от максималь-
ного сбора зерна в 2008 г.

[70, 71]

Яровой и озимой пшеницы собрано 67% от урожая 2009 г. [72]

Семенное потомство урожая 2010 г. оказалось нежизнеспо-
собным

[73]

Север ЮФО, 
Поволжье, 
юг Сибири 
и Урал

Июнь —  
июль 2012 г.

Атмосферная и почвенная засухи в сочетании с частыми 
суховейными явлениями привели к гибели зерновых на пло-
щади почти 6 млн га и значительному снижению валового 
сбора зерна

[74, 75]

В Томской области в результате аномально жаркой и засуш-
ливой погоды повреждено большинство сельскохозяйствен-
ных культур; урожайность менее 50% плановых показате-
лей; в результате обмеления рек прекращена навигация, 
что привело к срыву контрактов на поставку грузов, нанеся 
ущерб речному транспорту

[76, 77]

Иркутская 
область

2015 г. Пострадали 13 муниципальных районов, недополучивших 
значительное количество зерна; наибольший ущерб был 
нанесен Черемховскому району: объем недополученной 
продукции здесь составил около 20 000 т. От неблагопри-
ятной засушливой погоды пострадали посевы зерновых 
культур и многолетних трав, картофеля и овощей; общий 
ущерб оценен в 308,31 млн руб.

[78, 79]

Окончание таблицы

3. Ледяной дождь
В условиях потепления климата ожидается возра-
стание криосферных опасностей и, соответственно, 
важность их мониторинга, своевременного прогно-
за и предупреждения как на глобальном, так и на 
региональном уровнях [67, 107—108]. И хотя опас-

ность их атмосферных проявлений, включая ледя-
ные дожди, глобально уменьшилась за последние 
годы, известно, что она отличается высокой про-
странственной неоднородностью [107—108].

Ледяной дождь — это переохлажденные атмо-
сферные осадки, выпадающие при отрицательной 
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температуре воздуха у  поверхности земли (чаще 
всего до ‒10°, а иногда и до ‒15 °С) в виде ледяных 
шариков диаметром 1—3 мм, зачастую содержащих 
внутри незамерзшую воду. Ледяной дождь обра-
зуется,  когда капли дождя замерзают, падая через 
слой воздуха с отрицательной температурой [109]. 
При падении на поверхности и предметы шарики 
разбиваются и вытекающая вода, замерзая при от-
рицательной температуре, формирует ледяную кор-
ку [6, 110].

Выпадение ледяного или замерзающего дождя 
наблюдается в умеренных и высоких широтах юж-
ного и северного полушарий; случаи этого опасно-
го явления описаны в США, Канаде, Китае, Ита-
лии, странах бывшего СССР и др. [64, 111—118]. 
Для территории России отмечено неравномер-
ное распределение вероятности появления ледя-
ного дождя с  убыванием с  юго-запада на восток 
и  северо-восток [64, 113]. В  таблице приведены 
сведения о наиболее крупных событиях ледяного 
дождя на территории России в 2010 г. в европей-
ской части и в 2020 г. в Приморье, в первую очередь 
во Владивостоке.

Ледяной дождь — это редкое и непредсказуемое 
метеорологическое явление, наносящее значитель-
ный ущерб хозяйственной деятельности челове-
ка в целом, многим отраслям экономики, включая 
транспортную и энергетическую системы, сельское 
и лесное хозяйство; приводит к потерям среди на-
селения, вызывая значительные травмы и  гибель 
людей [6, 65, 67, 116]. Гибель древесных и кустарни-
ковых городских насаждений, их «увечья и раны» 
производят гнетущее впечатление.

4. Засухи
Засухой называется «значительный по сравнению 
с нормой недостаток осадков в течение длительного 
времени весной или летом, при повышенных темпе-
ратурах воздуха, в результате чего иссякают запасы 
влаги в почве» [119, с. 286], что приводит к сниже-
нию или гибели урожая, влияя в первую очередь на 
сельское и лесное хозяйство. Засухи вместе с тро-
пическими циклонами и  наводнениями входят 
в тройку самых опасных стихийных бедствий [7]. 
Большинство воздействий засухи для здоровья яв-
ляются косвенными из-за ее связи с другими опо-
средующими обстоятельствами, например, потеря 

средств к  существованию. Прежде всего, это по-
следствия, связанные с недостатком питания, вклю-
чая общее недоедание, голод и смертность в связи 
с недостаточностью и несбалансированностью пи-
тательных микроэлементов. Во-вторых, связанные 
с  низким качеством питьевой воды и  цветением 
водорослей, вспышками инфекционных заболе-
ваний, в  том числе кишечной палочки и  холеры. 
В-третьих, это воздушно-капельные и пылевые за-
болевания; трансмиссивные заболевания, включая 
малярию, лихорадку Денге и вирус Западного Нила. 
Как и рассмотренные выше опасные гидрометеоро-
логические явления (ОГМЯ), засуха влечет за собой 
последствия для психического здоровья — стресс 
и другие эмоциональные заболевания. Отмечают-
ся и другие результаты засухи, включая воздейст-
вие загрязненной атмосферы при лесных пожарах, 
вытеснение и последующую миграцию значитель-
ных слоев населения, ущерб инфраструктуре [7, 75, 
120—128]. Хотя на засухи приходится лишь 5% всех 
стихийных бедствий, общее число людей, постра-
давших от засухи в мире за период 2000—2019 гг., 
составило 1,43 млрд чел., или 35% всех пострадав-
ших, что делает засухи вторым по значимости ти-
пом бедствий по этому показателю после наводне-
ний [7]. Иногда засухи длятся годами, вызывая об-
ширные и долгосрочные социально-экономические 
потери [7]. Согласно прогнозам, в изменяющемся 
климате в некоторых районах мира засухи станут 
более интенсивными, что усугубит последствия для 
здоровья человека [7, 75, 126, 128, 130].

В России засухи  — явление нередкое, встре-
чаются практически во всех зернопроизводящих 
районах — от центрально-черноземных и южных 
областей Европейской территории России (ЕТР) до 
Урала, Сибири и Забайкалья, приводя к опустыни-
ванию и деградации земель [75, 123, 130, 131]. В та-
блице приведены сведения об основных явлениях 
засухи за последнее десятилетие. Главной причиной 
обширной засухи летом 2010 г. на территории ЕТР, 
Южного Урала и Западной Сибири был блокирую-
щий антициклон, вследствие которого установилась 
аномально жаркая и сухая погода [70, 72, 75, 132], 
а также предшествующая отрицательная аномалия 
влажности почвы [74]. Торфяные и лесные пожа-
ры были зарегистрированы на более чем 200 тыс. 
га в  20 регионах России [75]. Сильная, но менее 
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продолжительная засуха охватила север Южного 
федерального округа, Поволжье, юг Сибири и Урал 
в июне — июле 2012 г. [74, 133].

В 2015 г. в  Иркутской области наблюдалась 
сильная засуха; высокая пожарная опасность отме-
чалась также в Хакассии, Бурятии, Забайкальском 
и Красноярском краях, на Нижней Волге [15]. В ав-
густе — сентябре 2016 г. на юге Западной Сибири 
также зафиксировано состояние сильной засухи 
[77]. В целом можно отметить, что в начале XXI в. 
наблюдается нарастание аридизации, в  первую 
очередь в южной части ЕТР, что может привести 
к усилению засух, их повторяемости, интенсивно-
сти и продолжительности и, таким образом, к де-
стабилизации сельскохозяйственного производст-
ва [75, 130, 134].

Как следствие, при засухах обостряются пробле-
мы с питьевой водой. Наиболее тяжелая ситуация 
с  качеством питьевой воды существует в  Калмы-
кии с  резко-континентальным засушливым кли-
матом. В  этой республике только 11% населения 
обеспечены качественной питьевой водой, причем 
в 2019 г. по сравнению с 2016 г. качество питьевой 
воды даже ухудшилось и по химическим, и по ми-
кробным показателям. Возможно, что произошед-
ший за 2017—2019 гг. рост заболеваемости детского 
населения хроническим бронхитом в 3,3 раза [135] 
связан с пылевыми бурями. Пылевые бури пробле-
ма не только Калмыкии, но практически всех терри-
торий юга европейской части России, Центрального 
и Приволжского округов.

Заключение
Прямые и косвенные воздействия экстремальных 
явлений погоды могут привести к различным по-
следствиям для здоровья, большинство из которых, 
как ожидается, будут негативными и значительно 
ухудшатся, если нынешние ускоряющиеся тенден-
ции в изменении климата не ослабеют. Выявление 
наиболее уязвимых слоев населения и потенци-
ально опасных регионов необходимо для преду-
преждения опасных явлений и разработки мер по 
адаптации к ним [136]. Хотя большинство из опас-
ных гидрометеорологических событий невозможно 
избежать полностью, многие последствия для здо-
ровья потенциально могут быть предотвращены 
с помощью систем раннего предупреждения и мер 

по обеспечению готовности общественного здраво-
охранения к реагированию на них, путем создания 
устойчивых к изменению климата систем здраво-
охранения и других управленческих структур. Для 
решения проблемы изменения климата и чувстви-
тельных к  климату рисков бедствий необходимо 
принятие хорошо спланированных, эффективных 
и адекватных мер по адаптации и снижению рисков 
в  краткосрочной, среднесрочной и  долгосрочной 
перспективе. Особую роль в этом процессе играет 
активизация деятельности в области здравоохране-
ния в рамках парадигм уменьшения опасности бед-
ствий и адаптации к изменению климата под эгидой 
устойчивого развития. Принятие мер по устране-
нию коренных причин изменения климата, инвес-
тирование в здоровую окружающую среду и пропа-
ганда изменений, связанных со здоровьем, имеют 
жизненно важное значение для снижения бремени 
болезней и укрепления здоровья населения.

Существуют проблемы, требующие быстрого 
решения федеральных властей. В первую очередь 
это реконструкция и ремонт небольших дамб, ре-
гулирующих водные потоки. И, конечно же, необ-
ходимо кардинальным образом решать проблемы 
с ранним оповещением населения о наступлении 
того или иного неблагоприятного метеорологиче-
ского явления.
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